Speiseplan fiir die Woche vom 20.10. - 26.10.2025

Ment 1 Menl 2 Menl 3 Menl 4
Montag Gruner Bohneneintopf Spaghetti*2ow,23,26 Hahnchenkeule*20w Spaghettirx2ow,23,26
20.10.2025|mit Rinderkochfleisch*31,2 |:| mit Kése-Paprika Sauce*20w,26 |:| mit buntem Gemuse*26 |:| mit Tomatensauce*2ow,1,31 |:|
Banane Banane dazu Kartoffeln*3z,2 dazu Reibekése+2e
Banane Banane
Dienstag Germknodel*2ow Kochklops nach Kénigsberger Paniertes Seelachsfilet*2ow,21,23, Fischfilet natur-ow,23,26 mit
21.10.2025|mit Vanillesauce*26 |:| Art*20w,23,26, Mit Kapernsauce |:| dazu Kartoffel- |:| Krautersauce=2ow,26,Kartoffeln+si,2 |:|
und einem Kompott *20w,26 dazu Kartoffeln*31,2 und Gurkensalat*26,31,2,8, und Méhrengemiise*26
Gebéack*20w Mdhrengemise*26 Geback*2ow Zitronenecke, Geback*20w Geback*20w
Mittwoch Tiegelwurst*20w,2,5 Ruhrei*21 Hahnchenbrust Hahnchen*20w natur
22.10.2025|mit Sauerkraut*31 |:| mit Sauce Hollandaise*26 |:| mit Kréauterkartoffeln*26,31,2 |:| mit Broccoli*26 und Kartoffeln*31,2 |:|
und Kartoffelplree*31,2,26 Blumenkohl und Kartoffeln*31,2 Broccoligemuiise*26 und einen Apfelmus
Apfelmus Apfelmus Kréauter-Dip*26 Apfelmus
Donnerstag |Kartoffel-Gemusepfanne Fischragout Spreewéalder Gyros vom Schwein mit Fischragout Spreewélder
23.10.2025|mit einem Dip*26 |:| Art,*20w,3,26,31,21 dazu Reis |:| Tzatziki*2e, dazu Kartoffeln*31,2 |:| Art,*20w,3,26,31,21 dazu Reis |:|
Rote Gritze*26 Rote Gritze*26 und Krautsalat Rote Gritze*26
Rote Gritze*26
Freitag Graupcheneintopf Bunte Nudelpfanne*2ow,23 kl.Frikadellen*20w,23,26 Maccaronix2ow,23,26
24.10.2025|mit Gemiisestreifen |:| mit frischem Gemiise, |:| mit Rahmsauce*20w,26, |:| mit Tomatensauce+2ow 31,2 |:|
und Kasslerwiurfel*3,5,8,31,2 dazu Tomatensauce*20w,1,31 dazu Kartoffelplree*si,2,26 dazu Reibekéase+26
Apfel Apfel und ein Salat, Apfel Apfel
Samstag Kohlrabi-Gemuseeintopf Die Mitarbeiter der Altbier-Gulasch*2ow,
25.10.2025|mit Rinderkochfleisch*31,2 |:| e M | mit Bohnengemiise*26 |:| Bestellung unter
Quarkspeise*26 AWO l—;relberg Wuns_ctlen Ihnen und Semmelknddel*2ow Telefon 03731 795 593
Guten Appetit”! Quarkspeise*26
Son ntag Geﬂ uQeIf” kadeIIe*20w EierragOUt*ZS’ZG’ZOW Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
26.10.2025|mit Kartoffel-Mdhrenpuree*31,2,26 |:| AWWO mit Sommergemise |:| Unvertréglichkeiten als Basisdiét geeignet.
und SpeCksauce*2,3,28,29 und Kartoffeln*31,2 Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
Kompott Kompott auf www.awo-freiberg.de
Bestellung fur die Woche Mo Die Mi Do = Sa So
vom 20.10. - 26.10.2025 -
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