Speiseplan fiir die Woche vom 21.07. - 27.07.2025

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag WeiRkrauteintopf Spaghettix2ow,23 Schweinesteak*26 Spaghetti*2ow,23,26
21.07.2025|mit Rinderkochfleisch |:| mit Bolognese-20w,1,31 |:| mit Rahmchampignons*20w,26 |:| mit Tomatensauce*20w,26,1,31 |:|
und Kartoffelwirfel*31,2 dazu Reibekéase*2s und Kartoffelrosti dazu Reibekéase*2s
Apfel Apfel Apfel Apfel
Dienstag Quarkkeulchen*2ow,23,26 Hahnchenstreifen mit Gemise in Fischfilet in Cornflakespanade* Fischfilet natur*23
22.07.2025|mit Apfelmus und Zucker |:| wiirziger Sauce*20w,26, |:| 20w,23, Kartoffeln*31,2 & |:| mit Kartoffeln*31,2 |:|
Quarkspeise*26 dazu Spatzle*2ow,26 Rahmwirsing*26,20w und Rahmkarotten*2ow,26
Quarkspeise*26 Quarkspeise*26 Quarkspeise*26
Mittwoch SR saure Kartoffelstiicke*31,2 mit Kartoffeltaschen mit Gekochter Pokelkammbraten*2,5,8 in Kartoffeltaschen mit
23.07.2025(Jagdwurstwiirfel*20w,2,31,3,8,29,28,9 |:| Frischkasefiillung*26,20w,23,28,30 |:| Meerettichsauce,*20w,26,31,3 dazu |:| Frischkasefiillung*26,20w,23,28,30 |:|
Pudding*26 dazu Krauterquark*26 und Salat Sauerkraut*31 und Kartoffeln*31,2 dazu Krauterquark*26 und Salat
Pudding*26 Pudding*26 Pudding*26
Donnerstag |[Hausgemachte Tortellini mit Frischké&sefullung Schweineschnitzel*20w,23,26 Tortellini mit Frischkésefullung
24.07.2025|Soljanka*20w,1,2,3,4,5,8,23,26,27,29 |:| *20w,26,23 dazu Tomaten-Sahne mit Leipziger Allerlei=26 |:| *20w,26,23 dazu Tomaten-Sahne |:|
dazu ein Brotchen*2ow Sauce*20w,26,1,31 und Kartoffeln+*31,2 Sauce*20w,26,1,31
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Freitag Kartoffel-M6hrenrosti*31,2,23 Matjessalat*21,2 in Apfel-Jogurt Hackbraten*2ow,23 Kartoffel-M6hrenrdsti*31,2,23
25.07.2025|mit Frischkasesauce*20w,26 |:| Remoulade*23,26,9,29,1 dazu mit Rahmkohlrabi*2ow,31,1 |:| mit Frischkasesauce*20w,26 |:|
und einem Salat Kartoffeln*31,2 und rote Bete*a dazu Kartoffelpliree*26,23 und einem Salat
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Samstag Reiseintopf mit Gemise & Die Mitarbeiter der Kartoffeln*31,2 mit
26.07.2025|Geflugelfleisch |:| ib N h h Krauterquark*26, dazu Bestellung unter
Joghurt*26 AWO Iirel erg Wuns.c” en Ihnen Butter*26Leberwurst*2,3,4,5,20,23,26, Telefon 03731 795 593
Guten Appetit"! 27,2829 Joghurt*2e
Sonntag Zwiebelfleischpfanne Frikadelle*2ow,23,25,26,28,29
. . .. . Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
27.07.2025|vom Schwein*20w D Awo mit Wurzsplnat*26,20w, D UnVZrtréglighkeiten als Basisdiat geeig';et.
mit Bratkartoffeln*2 und Kartoffeln*31,2 _
. . Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
und einem Salat Geback*2o0w auf www.awo-freiberg.de
Gebéack*20w
Bestellung fur die Woche Mo Die Mi Do Fr Sa So
vom 21.07. - 27.07.2025
Menu 1
Menu 2
Meni 3

Name, Vorname

Menu 4




