Speiseplan fiir die Woche vom 14.07. - 20.07.2025

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag Karotten-Kokossuppe*26 Krautnudeln mit Hahnchen-Hawaii*20w,26 Spirellix20w,23,26
14.07.2025|mit kleinem Brotchen*2ow |:| Salamiwiirfel*20w,23,26,3,5, dazu |:| dazu Leipziger Allerlei*26 |:| mit Tomatensauce*20w,1,31 |:|
Banane Tomatensauce*1,31,20w und und Kartoffeln+*31,2 und Reibekase*26
Reibeké&se=26, Banane Banane Banane
Dienstag Linseneintopf*20w,31,2 Mediterrane Kochfisch mit Kochfisch mit
15.07.2025|mit Rauchfleisch, |:| Gemiselasagne*20w,23,26 Senfsauce*20w,26,28,29, D Krautersauce*20w,26, dazu Mohre D
dazu 1 Wiener+1,2,3,4,5,8,26 mit Tomaten-Sahnesauce*20w,26,1,31, dazu Rotkohl*31 und und Kartoffeln*31,2
GrieBpudding*20w,26 GrieBpudding*20w,26 Kartoffeln*31,2 GrieRpudding*20w,26
Mittwoch Hefekl6Re*20w Chilli con Carne mit Mais, Currywurst*3,2,8 mit Hefekl63e*20w
16.07.2025|mit Vanillesauce*26 |:| Kidneybohnen*2ow,26, und |:| Currysauce*20w,31,1, dazu mit Vanillesauce*26 D
Apfel Kartoffelwirfel*31,2, dazu Bohnensalat*o und Kartoffeln*3i,2 Apfel
Baguettex2ow Apfel Apfel
Donnerstag |Nudeleintopf Schnittlauchrihrei*21 Schaschlikpfanne mit Rihrei*21 mit Gurkensalat,
17.07.2025|mit Gemuse und |:| mit Gurkensalat in Rahm*2s, |:| Zwiebeln, Gewiirzgurke, D dazu Kartoffeln*31,2, D
Geflugelfleisch*2ow dazu Kartoffeln*3s1,2, Bauchspeck*20w,28,29,3,5,8, Rote Gritze*26,1,3
Rote Gritze*26,1,3 Rote Griitze*26,1,3 dazu Reis und Salat,
Rote Grutze*26,1,3
Freitag Kase-Lauchsuppe Spaghetti*20w,23 Putengulasch*2ow Putengulasch*2ow
18.07.2025|mit Kartoffelwurfel |:| mit Tomatenpesto*3,2,23,26,31 |:| mit Krautermdhren*26 |:| mit Krautermdhren*26 |:|
und Hackfleisch*20w,26,31,2,1,8 und geriebenen Hartkése*26,23,2 und Kartoffelpliree*s1,2,26 und Kartoffelplree*31,2,26
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Samstag Kartoffelsuppe*si,2 . . . Mutzbratenpfanne*2ow
19.07.2025|mit Bockwurstscheiben*23s58 [ ] D|e_M|tarbe.|.ter der mit Sauerkraut*31 und KloBe*2331 [ ] Bestellung unter
Geback*20uw AWO Freiberg wuns_chen Ihnen | sepiack 2ow Telefon 03731 795 593
"Guten Appetit"!
Sonntag Schweinebraten mit GekOChte Eier*3’2’23 in Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
20.07.2025|Champignonrahm-2ow,26, dazu [ ] AWO Senfsauce*20w,26,28,29, dazu [] Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.
Buttergemiise*26 und Rotkohl*31 und Kartoffeln*31,2 Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
Kartoffeln*31,2 Kompott Kompott auf www.awo-freiberg.de
}(
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