Speiseplan fur die Woche vom 07.07. - 13.07.2025

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag Md&hreneintopf Farfalle*20w,23,26 mit Rostbratl vom Schwein*31 Farfalle*20w,23,26
07.07.2025|mit Rinderkochfleisch |:| Hahnchenstreifen in |:| mit Bratkartoffeln*31,2 brauner |:| mit Tomatensauce*20w,26,1,31 |:|
und Kartoffelwirfel*31,2 Tomatensauce*20w,26,1,31 dazu Zwiebel und einem Salat dazu Reibekase*26
Frischobst Reibekése*26 Frischobst Frischobst Frischobst
Dienstag Kesselgulasch mit Pilzragout*20w,26 Schollenfilet Art Millerin*2ow,21, Milder Kesselgulasch mit
08.07.2025|Schweinefleisch, Gemiise und |:| mit Semmelknodel-2ow, 26,233 |:| dazu Butterkartoffeln*31,2,26 |:| Schweinefleisch, Gemiise und |:|
Kartoffelwirfel*20w31,2,26 und einem Salat Eisbergsalat und Kartoffelwirfel*20w31,2,26
Gebéack*2ow Gebéack*20w Zitronenecke, Geback*20w Geback*20w
Mittwoch Gemiseburger*23,26 mit Jagerschnitzel*2ow,2,8,29,23,26,28 Putenbraten*20w,28,29 Putenrollbraten*20w,28,29
09.07.2025|Rahmsauce*2s, Kartoffel- mit Mischgemiise*26 und |:| mit Rosenkohlgemiise*26 |:| mit Mohrengemiise*26 |:|
Krauterstampf*31,2,26 und Salat Kartoffeln*31,2 und Butterspatzle*,23,20w,26 und Butterspatzle*,23,20w,26
Joghurt*26 Joghurt*26 Joghurt*26 Joghurt*26
Donnerstag |Milchreis*26 mit zerlassener Paprikaschote gefillt mit Rindergulasch*2ow Milchreis*26 mit zerlassener
10.07.2025|Butter*26, dazu Zucker & Zimt und [ ]|Hackfleisch*2ow,23,26, dazu [][mit Makkaroni*23,20w,26 [ ][Butter<2s, dazu Zucker & Zimt und [ ]
Pfirsischkompott Tomatensauce*20w,1,31,8 und Apfel Pfirsischkompott
Apfel Plree*31,2,26, Apfel Apfel
Freitag Blumenkohlcremesuppe*20w,26 Marinierter Hering*9,21,25,28,29 mit Gefllltes Putenschnitzel*20w,3,26 Hahnchenbrust naturs2ow,
11.07.2025|mit Baguettex2ow |:| Remouladensauce*26,9,29,1 dazu mit Waldpilzragout*26,20w und |:| dazu Mohrengemiise+2s |:|
Pudding*26 Kartoffeln*31,2 und Gurkensalat gebratenen Kartoffelballchen+26,23 und Kartoffeln+z1,2
Pudding*26 Pudding*26 Pudding+2s
Samstag Kartoffel-Pilzeintopf*31,2,20w Die Mitarbeiter der Spirelli*20w,26
12.07.2025|mit Hackfleisch*2,3,5 |:| e'b arbeite he N mit Wurstgulasch*31,2,3,8,26,28,1,20w |:| Bestellung unter
Geback*2ow AWO Freiberg Wunsp en Ihnen |4azy Reibekase*2s Telefon 03731 795 593
"Guten Appetit"! Geback 20w
Sonntag Eisbeinfleisch*2,5.8, Panierte Pute*2ow,23
: : * : : P Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
13.07.2025|mit Meerettichsauce*26,31.320w [ ] AWO mit Brokkoligemiise*26 [] koot it el uneesiische
Sauerkraut*31 und und Kartoffeln*31,2 _
Kartoffelkl6Re*31,3,2 Quarkspeise*26 v oo
Quarkspeise*26
}(
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