
Familien stärken

Familienpaten schenken "Mehr als Zeit"

Sie helfen ehrenamtlich, schenken Kindern Freude

und entlasten Familien. Sie werden gebraucht!

Fo
to

: H
oc

hs
ch

ul
e 

M
it

tw
ei

da
 

Familienpate werden



Familienpaten 
schenken 
"Mehr als Zeit" 



 

 

  

   

  

  

  

  

  

 
 

 

Das Projekt 
Das ehrenamtliche Projekt Familienpaten 
des Landkreises Mittelsachsen trägt zur 
Entlastung von Familien mit Kindern bis 
zu drei Jahren bei. 
Engagierte Ehrenamtliche, die freiwillig 
eine Patenschaft für Kinder übernehmen 
möchten, unterstützen dabei die Famili-
en, betreuen die Kleinen individuell und 
schenken ihnen somit 

"Mehr als Zeit": 
» Individuelle Betreuung

Was braucht ihr Kind?

» Intensive Zuwendung
Wir haben Zeit!

» Lebensfreude
Mit Freude durch den Alltag!

» Gemeinsame Zeit
Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise! 

» Neues Wissen
Wir lernen voneinander.

» Volles Verständnis
Wir hören dem Kind und Ihnen zu.

» Unterstützung und Entlastung im Alltag
Zeit zum Durchatmen!

Kinder bereichern unser Leben. Leuchtende 
Kinderaufgen erfüllen mich mit Freude und 
eine Hilfe für Familien zu sein, ist für mich 
eine wunderbare Aufgabe." 
Familienpatin aus dem LK Mittelsachsen 



 

 
   

 

 

 

 

  
  

 

 

Familienpaten 
gesucht 

Wir suchen Männer und Frauen jeden 
Alters aus dem Landkreis Mittelsachsen. 

Wir bieten: 
» Ausführliche Erstgespräche

» Beratung und Begleitung
durch Fachkräfte

» Unfallversicherung

» Fahrtkostenerstattung

» Schulungsangebote

» Ehrenamtszeugnis

» Kostenfreies erweitertes
Führungszeugnis

» 1-2x und max. 6 Std./Woche

» Erfahrungsaustausch

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns gern an! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Sie brauchen als 
Familie Unterstüt-
zung im Alltag? 

Die Familienpaten können Sie in verschie-
denen Situationen entlasten und Ihnen bei der 
Betreuung und Erziehung Ihrer Kinder helfen. 

Sie benötigen zum Beispiel eine zusätzliche 
Bezugsperson für Ihre Kinder bei: 
» Arztterminen

» Einkäufen

» Erschöpfung

» Zeit für die Teilnahme an Elternabenden

» weiterer Schwangerschaft

» Vereinbarkeit Familie und Beruf

» Freizeiterlebnissen mit Kindern

Um Unterstützung durch einen Familien-paten 
zu erhalten, gibt es nur eine Voraus-setzung: 

Ein Kind in Ihrer Familie muss unter drei 
Jahren sein. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre 
E-Mail.



 

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kontakt: Landratsamt Mittelsachsen 

Abteilung Jugend und Familie, 

Netzwerkkoordination präventiver 

Kinderschutz und Frühe Hilfen 

Standort: Am Landratsamt 3, Haus A, 09648 Mittweida 

Postadresse: Frauensteiner Straße 43, 09599 Freiberg 

Telefon: 03731 7996217 | 03731 7993259 

Fax: 03731 7996495 

E-Mail: netzwerk@landkreis-mittelsachsen.de 

Ansprechpartnerinnen für Sie vor Ort: 

Döbeln: AWO Familienzentrum gGmbH 

Nordstraße 2, 04720 Döbeln 

Tel.: 03431 601817 

familienbildung@awo-familienzentrum.org 

Freiberg: AWO Kreisverband Freiberg e. V. 

Forstweg 69, 09599 Freiberg 

Tel.: 0162 8623017, 03731 795 700 

familienpaten@awo-freiberg.de 

Mittweida: Netz-Werk e. V. Mittweida 

Industrieweg 8, 09648 Mittweida 

Tel.: 03727 9978-18 

info@netzwerk-mittweida.de 
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