F AMILIEN. Ein Konstrukt, das bei jedem individuell und anders aussehen und gelebt werden darf.
Doch meist haben alle eins gemeinsam: Die Anstrengung im Alltag mit Kindern, die phasenweise an die
Tiir klopft und mal ldnger oder kiirzer bleibt. Bevor sich die Anstrengung in Uberforderung verwandelt,
greift hier das Familienpatenprojekt U3.

Familien im Altkreis Freiberg erhalten niedrigschwellig Hilfe von ehrenamtlichen Patlnnen, die nach
dem aktuellen Bedarf fiir maximal sechs Stunden in der Woche unterstiitzend die Kinder unter sechs
Jahren der Familien begleiten.

Fiir interessierte ,, Paten”
Sie sind mindestens 18 Jahre alt und machten sich in
diesem Projekt ehrenamtlich engagieren oder weitere
Informationen erhalten? Dann melden Sie sich gerne
Lele i n ) L bei der AWO Kreisverband Freiberg e.V.
Suchen Sie fiir Ihre Familie eine Person, die regelmdfig & familienpaten@awo-freiberg.de oder
und unterstiitzend lhre Kinder begleitet und ist eins Ihrer € 03731 795-700.
Kinder unter sechs Jahren alt? Dann melden Sie sich gerne
mit Ihrer Anfrage zum Projekt unter
R familienpaten@awo-freiberg.de und wir versuchen
zusammen eine Unterstiitzungsmaoglichkeit zu finden.

Go

Wir freuen uns darauf,

ie kennenzulernen!  [ANAIKTIITLIR)

{ Willkommen %
12U sein, jst dasi
“. SChonste. = .,

Kreisverband Freiberg e. V.
Soziale Projekte

o
fam;jjenpaten
AWO Kreisverband Freiberg e.V. Ansprechpartnerin Christine Werner 33
Soziale Projekte £ familienpaten@awo-freiberg.de (_\ A &
Forstweg 69 | 09599 Freiberg G 03731795-700 2 mittelsachsen

Quartierss gement wird gefrdert aus
Mitteln der Deutsthen Fernsehlotterie.
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Veranstaltungen

Anmeldung bitte unter: 03731 795714 oder
0173 9060920 auch bei e o Quartier-seilerberg@awo-freiberg.de

NEUER Rhythmus ab Januar

Gemeinsames Frihstick | jeden 2. Dienstag im Monat 09:00— 11:00 Uhr
Familientreff (Basteln u.a.) | jeden 3. Dienstag im Monat 15:00— 17:00 Uhr
Spieletreff fir alle jeden 3. Mittwoch im Monat 14:00— 16:00 Uhr
Generationen
Gemeinsame Wanderung | jeden 3. Donnerstag im Monat Start ca. 14 Uhr
Erzdhl- und Lesestunden jeden 4. Donnerstag im Monat 14:30— 16:30 Uhr
Tischtennis fir alle jeden zweiten Donnerstag 14 — 16:00 Uhr

08.01., 15-16 Uhr | Yoga mit Irene Funk (zertifizierte Yogalehrerin)

22.01.25 Anderungen | 1.Etage Wohnungsgenossenschaft, Siedlerweg 1,ab 5TN
vorbehalten | Anmeldung: 015788163157

Sonntag, Ab 13:30
12.01.2025 |Uhr

Offenes Tischtennisturnier Startgeld 5€/ Person, mit Preisen
im Café der Generationen- Thomas-Mann-Str. 14A Q
Riickmeldungen & Fragen unter 03731 1662610

Montag, 10:00- LNeujahrsempfang” Ein Gratis-Heigetrink bei lhrem Besuch!
13.01.2025 | 16:00Uhr Gemeinsamer Start in das neue Jahr, offene Gesprache und
Austausch im Quartierstreffpunkt, lhre Wiinsche und Anliegen
Gutschein siehe unten kostenfrei

Dienstag, 09:00- Gemeinsames Friihstiick kostenfrei
14.01.2025 | 11:00Uhr Im Quartierstreffpunkt Am Seilerberg 2 Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 14:00- Kaffee- und Spieletreff fiir alle Generationen kostenfrei
15.01.2025 | 16:00 Uhr Im Quartiertreffpunkt Am Seilerberg 2

Bringen Sie gern lhre Lieblingsspiele mit.
Donnerstag,  14:00 Uhr Neujahrswanderung kostenfrel
16.01.2025 Start am Quartierstreffpunkt - Bitte anmelden.
Dienstag, 15:00- Familientreff: Eltern-Kind-Café kostenfrei
21.01.2025 17:00Uhr | Austausch mit anderen Familien

Im Quartiertreffpunkt Am Seilerberg 2- Bitte anmelden.

kostenfrei

Donnerstag, | 14:30— (Internationale) Erzdhl- und Lesestunden
23.01.2025 | 16:30Uhr Thema: Der Winter
Im Quartiertreffpunkt Am Seilerberg 2, Bitte anmelden.

= Gutschemzum:;)) """""""""""" N

v Neujahrsempfang ) .
“ 7 13.01.25, 10-16 Uhr - . L
Quartierstreffpunkt “=J getrank g ﬁ
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Liebe Seilerberger und Nachbarn,

das neue Jahr hat nun Einzug gehalten. Wir wollen es gemeinsé_fﬁ'""

begriiRen. Wir laden Euch herzlich am Montag, 13.01.25 zu einem
~Neujahrsempfang” ein, bei dem es ein Gratis-Heifigetrdnk im
Quartierstreffpunkt gibt. Es wird die Méoglichkeit geben, Ihre Anliegen
und weitere Wiinsche zu besprechen und sich auszutauschen. Wir
wollen Sie auch Uber den aktuellen Stand des Forderprojektes
informieren. Kommen Sie gern vorbei und bringen Sie den Gutschein
(siehe vorn) mit! ©

Neu ist ab dem Januar, dass wir unser Programm an festen Tagen des
Monats ausgerichtet haben. Somit konnen Alle langerfristig planen.

Bei unserem neuen Eltern-Kind-Café (Die., 14.01., 15-17 Uhr) sind
Familien mit ihren Kindern eingeladen, sich zu treffen und
auszutauschen. Bringen Sie gern lhre Fragen und Themenwiinsche
mit, um zukinftige Treffen anzupassen.

Kommen Sie gern mit sportlichen oder Bastelideen auf uns zu!

Wir suchen helfende Ha

fur die Flyerverteilung ein

monatlich auf dem Seilerberg.

Wirden Sie gern z.B. in |hrer
StralSe die Flyef verteilen?

Melden Sie sich bei uns!
Dankeschon.

AWO Quartierstreffpunkt
und Biiro
Am Seilerberg 2

Franziska Schulz
Hang Thanh Phung

B 03731 795-714

¢ 0173 9060920

@ Quartier-seilerberg@awo-
freiberg.de

Offener Tischtennistreff

Jjeden zweiten Donnerstag
14:00 - 16:00 Uhr
9. und 23. Januar
6. und 20. Februar
6. und 20. Marz
3. und 17. April
1., 15. Mai und 29. Mai
12. und 26. Juni
Café der Generationen Thomas-Mann-Str. 144
Der Kulturbeitrag pro Gast ist: 3 €.
Bitte bringen Sie dazu Sportkleidung,
Wasser und ein Handtuch mit.

AWO Quartierstreffpunkt
und Biiro
Am Seilerberg 2

Franziska Schulz
Hang Thanh Phung

O 03731 795-T1&

& 0173 9060920

@ Quartier-seilerberg@awa-
freiberg. de

pixabay.com

Rrivetiband fieiberd +. ¥,
AWO | quartiersmanagement
Freiberg-Seilerberg

WhatsApp-Kanal

alle Veranstaltungen, kostenlos, anonym

E:' v kostenfrei
_ ¥ / jederzeit kiindbar
v anonym

v immer aktuelle Informationen Gber
unsere kostenlosen Veranstaltungen
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Cursey, 08 s

Montag,
13.01.2025
10 -16 Uhr
im Quartierstreffpunkt

me Grcr;,‘-g Koy
‘yew $ege, 4 b;%,e"‘"{?of

Austausch, Begegnung, Gespréache,
Zusammenkommen

AWY | [ iy, =3

jeden 3. Dienstag im Monat

Dienstag, 21.01.2025
15-17 Uhr
im Quartierstreffpunkt

Bitte Anmelden.

Eltern-Kind-Café
¢« Familien tauschen sich aus
o Ihre Fragen und Anliegen
e gemiutlich bei Kaffee und Tee
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