Speiseplan fur die Woche vom 02.10 - 08.10.2023

Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
Montag Bunter Gemuseeintopf mit Pasta*20w,23 mit Hahnchenstreifen in
02.10.2023|Rinderkochfleisch und |:| Senfsauce*20w,26,1 dazu geriebener D D D
Kartoffelwirfel*2,31 Gouda*26, Frischobst
Frischobst
Dienstag Kartoffeln*31,2 mit Krauterquark=*2s, Kohlroulade*2ow mit _ )
03.10.2023|dazu Butter*26 Bratensauce*28,29,20w und []| Einen erholsamen Feiertag [] []
&Leberwurst*2,3,4,5,20,23,26,27,28,29, Kartoffeln*31,2 winscht das Dussmann
Gebéack*2ow Gebéack*2ow Service Kiichenteam
Mittwoch Broccoli-Nuss Ecke*20w,27Ma,28 Ragout von der Gebratenes Kasslersteak Gemiusebratling*20w mit
04.10.2023|mit Spatzle*2ow,26 Schweineleber=20w mit *2,5,8,28,29 dazu Sauerkraut*31 und |:| Kartoffelpiiree*s1,2,26 |:|
Frischkésesauce*20w,26 und einem Kartoffelplree*31,2,26 und Salat Kartoffeln*31,2 Frischkésesauce*20w,26 und einem
Salat, Apfel Apfel Apfel Salat, Apfel
Donnerstag |Kartoffelpuffer*1,2,3,31 mit Chinesische Nudel- Rindergulasch*2ow mit Rotkohl*31 Rindergulasch*2ow mit MOhren+*26
05.10.2023|Apfelmus & Zucker |:| Gemiisepfanne mit Hahnchen und |:| und KloRe*2,3,31 |:| und KloRe*2,3,31 |:|
Joghurt*26 Eix2ow,26, dazu eine fruchtige Joghurt*26 Joghurt*26
Sauce*20w,26,3,Joghurt*26
Freitag Grillwurst*1,2,3,4,5,8,26,29 mit Hausgemachte Lasagne*2ow,23,31,1 Backfisch*2ow,21 mit Fisch natur*21 mit
06.10.2023|Letschogemiise*20w,1,31 und |:| mit Tomatenrahm*20w26,31,1 |:| Remouladensauce*1,2,9,26,29, dazu Kartoffelpiiree*31,2,26 und |:|
Kartoffelplree*3i,2,26 Pudding*26 Gurkensalat und Bratkartoffeln*2 Gurkensalat
Pudding*26 Pudding*26 Pudding*26
Samstag Nudeleintopf*2ow,23 mit Gemuse Nurnberger Roster* 28,29,26,3,5,8,20w
i i Die Mitarbeiter der i *
07.10.2023|und Rinderkochfleisch |:| . i mit Sauerkraut-s1 und |:| Bestellung unter
Fruchtcocktail AWO Freiberg winschen Ihnen |Kartoffelpliree*s1,2,26 Telefon 03731 795 593
"Guten Appetit"! Fruchtcocktail eleron
Sonntag Schweineroulade*2ow,29 mit Hahnchengulasch*2ow,26 mit Unsere Empfehiung zur Schonkost it bei unspezifischen
08.10.2023|Blumenkohlgemiise*26 und |:| AWO Erbsengemiise*26 und Reis I:I Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.
Kartoffeln+*31,2 Quarkspeise*ZG Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
QU arks p eise*26 auf www.awo-freiberg.de
}( Cececccccceccecceccsecseccecscecsecceceeecsecsecceceseesecseceeeeseseceeceseesecseceeeeseeseceecestesecceccstesecceccectsecsecceccstcsecseccstestcseccscsstsstcsecstes
Bestellung fur die Woche Mo Die Mi Do Fr Sa So
vom 02.10 - 08.10.2023 -
Meni 1
Meni 2
Meni 3

Name, Vorname




