Speiseplan fur die Woche vom 20.02. - 26.02.2023

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag Kokos-Currytopf mit Penne Nudeln*20w,23 mit Gebratenes Kasslersteak Penne Nudeln*20w,23 mit
20.02.2023|Ha&hnchenfleisch und |:| Linsenbolognese*2ow,31,1 dazu |:| *2,5,8,28,29 dazu Sauerkraut*31 und |:| Tomatensauce*20w,31,1 dazu |:|
Gemiise*20w,26,25,28,29 geriebener Gouda*26 Kartoffeln*31,2 geriebener Gouda*26
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Dienstag Kartoffeln*31,2 mit Krauterquark*26, Kohlroulade*2ow mit Schmorkohl Mediterranes Fischragout *20w,21,26,31,1 Mediterranes Fischragout *20w,21,26,31,1
dazu Butter*26 & und Kartoffeln*31.2 mit Broccoligemiise*26 und gebratenen mit Broccoligemiise*26 und gebratenen
A0 Leberwurst*2,3,4,5,20,23.26,27,28,29 |:| Pfannkuchen*20w' |:| Gnocchi*20w,23,26, Pfannkuchen*20w |:| Gnocchi*20w,23,26, Pfannkuchen*20w |:|
Pfannkuchen*20w
Mittwoch Broccoli-Nuss Ecke*20w,27Ma,28 Ragout von der 2 kl. Rinderfrikadellen*2ow,23,26 mit Gemisebratling*2ow mit
22.02.2023|mit Spatzle*2ow,26 |:| Schweineleber=2ow mit Bohnengem{iise*26, Tzaziki*26 und |:| Kartoffelpiiree*31,2,26
Frischkadsesauce*20ow,26 und einem Kartoffelplree*31,2,26 und Salat Reis Frischkasesauce*2ow,26 und einem
Salat Apfel Apfel Apfel Salat Apfel
Donnerstag |Kartoffelpuffer*1,2,3,31 mit Vegetarische Frihlingsrolle*20w,26 Rindergulasch*2ow mit Rotkohl*31 Rindergulasch*2ow mit MOhren+26
23.02.2023|Apfelmus & Zucker |:| mit Kartoffelpuree*31,2,26, fruchtiger |:| und KI6Re*2,3,31 |:| und KI6Re*2,3,31 |:|
Joghurt*2s Sauce*20w,26,3 und Salat Joghurt*26 Joghurt*2e
Joghurt*26
Freitag Grillwurst*1,2,3,4,5,8,26,29 mit Hausgemachte Lasagne*2ow,23,31,1 Backfisch*2ow,21 mit Fisch natur*21 mit
24.02.2023|Letschogemiise*2ow,1,31 und |:| mit Tomatenrahm*20w26,31,1 und |:| Remouladensauce*1,2,9,26,29, dazu |:| Kartoffelpiiree*s1,2,26 und |:|
Kartoffelplree*31,2,26 Salat Pudding*26 Gurkensalat und Bratkartoffeln*2 Gurkensalat
Pudding*26 Pudding*26 Pudding*26
Samstag Nudeleintopf*2ow,23 mit Gemuse Die Mitarbei q Nirnberger Roster* 28,29,26,3,5,8,20w
25.02.2023|und Rinderkochfleisch |:| e Mitar elllter er mit Sauerkraut*31 und _ |:| Bestellung unter
Fruchtcocktail AWO l—;re|berg wuns_ctlen Ihnen [Kartoffelpiiree31,2,26 Fruchtcocktail Telefon 03731 795 593
Guten Appetit"!
Sonntag Schweineroulade*20w,29 mit Hahnchengulasch+*20w,26 mit Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
26.02.2023|Blumenkohlgemuse*26 und |:| AWWO Erbsengemuse*26 und Reis |:| Unvertréglichkeiten als Basisdiét geeignet.
Kartoffel n+*31,2 Quarkspeise*ze Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
QU arks p ei se*26 auf www.awo-freiberg.de
Bestellung fur die Woche Mo Die Mi Do = Sa So
vom 20.02 - 26.02.2023 -
Meni 1
Menu 2
Menu 3

Name, Vorname
Menl 4




