Speiseplan fur die Woche vom 23.01. - 29.01.2023

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag Mdéhreneintopf mit Farfalle*20w,23,26 mit Schweinesteak nach Art Farfalle*20w,23,26 mit
23.01.2023|Rinderkochfleisch und |:| Hahnchenstreifen in |:| Strindberg*20w,26,28,29 mit Tomatensauce*20w,26,1,31 dazu |:|
Kartoffelwurfel*a1,2 Tomatensauce*20w,26,1,31 dazu Senfkruste*20, Bohnengemiise*26 Reibekéase*26 Frischobst
Frischobst Reibekése*26 Frischobst und Kartoffeln*31,2 Frischobst
Dienstag Kesselgulasch mit Pilzragout*20w,26 mit Schollenfilet Art Mullerin*20w,21, dazu Milder Kesselgulasch mit
24.01.2023|Schweinefleisch, Gemise und |:| Semmelknddel+2ow, 26,233 und |:| Butterkartoffeln*31,2,26 Eisbergsalat |:| Schweinefleisch, Gemuse und |:|
Kartoffelwirfel*20w31,2,26 einem Salat und Kartoffelwirfel*20w31,2,26
Gebéack*20w Gebéack*2ow Zitronenecke Geback*20w Gebéack*2ow
Mittwoch Gemiiseburger*23,26 mit Jagerschnitzel*20w,2,8,29,23,26,28 Putenrollbraten*2ow,28,29 mit Putenrollbraten*2ow,28,29 mit
25.01.2023|Rahmsauce*2e, Kartoffel- mit Mischgemuse*26 und |:| Rosenkohlgemiise*26 und |:| Mohrengemiise*26 und |:|
Krauterstampf*31,2,26 und Salat Kartoffeln*31,2 Butterspatzle*,23,20w,26 Butterspatzle*,23,20w,26
Joghurt*2e Joghurt*26 Joghurt+26 Joghurt+26
Donnerstag |Milchreis*26 mit zerlassener Paprikaschote gefillt mit Rindergulasch*2ow mit Milchreis*26 mit zerlassener
26.01.2023|Butter*26, dazu Zucker & Zimt und |:| Hackfleisch*20w,23,26, dazu |:| Makkaroni*23,20w,26 |:| Butter*26, dazu Zucker & Zimt und |:|
Pfirsischkompott Tomatensauce*20w,1,31,8, Apfel Pfirsischkompott
Apfel Piiree*31,2,26 und einen Salat Apfel Apfel
Freitag veg.Borschtsch mit Weil3kraut, Marinierter Hering*9,21,25,28,29 mit Gefiilltes Putenschnitzel*20w,3,26 mit Hahnchenbrust natur+2ow, dazu
27.01.2023|Rote Bete,M6hre und Remouladensauce*26,9,29.1 dazu [ ]|Waldpilzragout*26,20w und Méhrenses und Kartoffelnsai.2 []
Kartoffelwirfel*31,2,9,20w dazu Kartoffeln*31,2 und einen gebratenen Kartoffelballchen*26,23 Pudding+2s
Sour Creme*26  Pudding*26 Gurkensalat Pudding*26 Pudding*26
Samstag Kartoffel-Pilzeintopf*31,2,20w mit Die Mitarbeiter der Spirelli*20w,26 mit
28.01.2023|Knackerscheiben*2,3,5 |:| b ‘nschen Ih Wurstgulasch*31,2,3,8,26,28,1,20w |:| Bestellung unter
Geback*2ow AWO Freiberg Wuns_c en lhnen dazu Reibekése*26 Telefon 03731 795 593
"Guten Appetit"! Geback*20w
Sonntag Pbkelkgmmbraten*z,s,s, mit Panierte PUte*ZOW'ZS mit Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
29.01.2023|Meerettichsauce*26,31,3,20wSauerkrau |:| Broccoligemiise*26 und |:| Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.
t*31 und Kartoffelkl6Re*31,3,2 AWO Kartoffeln*s1.2 .
K X 26 ] ’ Zusatzstoffe und AIIergenlfennzelchnungen
Quarkspeise Quarkspelse*ze auf www.awo-freiberg.de
}(
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