Speiseplan fur die Woche vom 29.11. - 05.12.2021

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
Montag |[Kokos-Currytopf mit Penne Nudeln*20w,23 mit Gebratenes Kasslersteak Penne Nudeln*2ow,23 mit
29.11.2021 |Hahnchenfleisch und |:| Gemiisebolognese*20w,3,5 dazu |:| *3,5,8,28,29, dazu Sauerkraut*3,s und D Gemusebolognese*20w,3,5 dazu |:|
Gemuse*20w,26 geriebener Mozzarella*26 Kartoffeln*3,5 geriebener Mozzarella*26
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Dienstag |Kartoffeln*3,5 mit Krauterquark+26, Kohlroulade*20ow mit Schmorkohl Mediterranes Fischragout Mediterranes Fischragout *20w,21,26
30.11.2021 [dazu Butter*26 & |:| und Kartoffeln+*35 |:| *20w,21,26 mit Broccoligemuse*26 und mit Broccoligemlse*26 und |:|
Leberwurst*3,5,28,29 Geback*20w gebratenen Gnocchi*2ow,23,26, gebratenen Gnocchi*20w,23,26
Geback*20w Geback*20w Geback*20w
Mittwoch |Broccoli-Nuss Ecke*20w,27Ma mit Gebratene Schweineleber mit Schweinefilet mit Barbecue Gemisebratling*2ow mit
01.12.2021 |Spéatzle*20w,26 Zwiebelsauce*20w,3,5, dazu Salsa*3,5,8 dazu Kartoffeln*3,5und D Kartoffelpliree*s,s,26
Frischkasesauce*20ow,26 und einem Kartoffelplree*3,5,26 und Salat*s Salat*3,5 Frischkasesauce*20w,26 und einem
Salat*3,5 Apfel Apfel Apfel Salat*3,5 Apfel
Donnerstag |Kartoffelpuffer mit Apfelmus & Vegetarische Frihlingsrolle*20w,26 Wildgulasch*2ow mit Rotkohl*3,5 Rindergulasch*2ow mit
02.12.2021 |Zucker |:| mit Kartoffelpuree*3,5,26, fruchtiger |:| und KI6Re D Moéhrengemiise*26 und KloRen |:|
Joghurt*26 Sauce*20w,26,3 und Salat*3,5 Joghurt*2s Joghurt+26
Joghurt*26
Freitag |Grillwurst*2s,29,3,58 mit Hausgemachte Backfisch*2ow,21 mit Fisch natur*21 mit
03.12.2021 |Letschogemiise*20w,3,5 und |:| Lasagne*2o0w,23,3,5,8 mit |:| Remouladensauce*2,3,29,26, dazu D Kartoffelpiiree*s 5,26 und |:|
Kartoffelpliree*s,s,26 Tomatenrahm*20w26,35, und Gurkensalat*s und Gurkensalat*3,5
Pudding*26 Salat*s Pudding*26 Bratkartoffeln*3,5, Pudding*26 Pudding*26
Samstag |Nudeleintopf*20w,23 mit Gemise Die Mitarbei q Narnberger Roster* 28,29,26,3,5,8,20w
04.12.2021 |und Rinderkochfleisch [] AWO Fle'bltar eiter her N mit Sauerkraut*3,5 und [] Bestellung unter
; reiberg winschen Ihnen ( i
Fruchtcocktail ) g o Kartoffelplree3,5,26 Fruchtcocktail Telefon 03731 795 540
Guten Appetit"!
Sonntag |Schweineroulade*2ow mit Hahnchengulasch*2ow,26 mit Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
05.12.2021 |Blumenkohlgemiise*26 und [] AWO Erbsengemiise*26 und Reis [] Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.
KartOffeI n*3,5 QU arkSpei se*26 Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
QU ar kS p ei S 8*26 auf www.awo-freiberg.de
Bestellung fir die Woche Mo Die Mi 56 Fr Sa So
vom 29.11 - 05.12.2021 .
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